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В программе использована инига Гаваа Лувсан «Очерки методов восточной 
рефлексо – терапии», Новосибирск, «Наукап», Сибирское отделение, 1991. Описание 
точек, их соответствие болезням – всѐ полностью соответствует книге. Предусмотрены 
два варианта: 

- выбор болезни и определение связанных точек 
- просмотр меридианов  

 

1. Выбор болезни и определение связанных точек 
При выборе этого режима сначала открывается форма  первой итерации (рис.1.1.) 
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Рис.1.1. 

В левой таблице группы, по которым распределены точки. Выбранная группа кнопкой ВЫБОР 

переносится в правую таблицу. Выбирать можно произвольное количество групп. После нажатия на кнопку 

ПРОДОЛЖЕНИЕ РАБОТЫ открывается форма с точками, которые соответствуют выбранным группам 

(рис.1.2.). Например, я выбрал группу ГОЛОВА. 

 

Рис.1.2. 

Например,  я выбрал БОЛИ В ЛОБНОЙ ОБЛАСТИ ГОЛОВЫ  и нажал ПРОДОЛЖЕНИЕ РАБОТЫ. Откроется 

форма 1.3. 
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Рис.1.3. 

Если выбрано несколько точек, просмотр делается для той, на которой стоит курсор . Форма просмотра 

точки показана на рис.1.4. 

 

  

 

Рис.1.4. 

Каждая кнопка открывает соответствующую форму 
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Рис.1.5 (Описание точек) 

 

рис.1.6. (Описание меридиана) 

 

Рис.1.7. (Китайское обозначение) 
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Рис.1.8. (Обозначение, принятое в России) 

2.Просмотр меридианов 
В этом режиме первой открывается форма рис.2.1. 

 

Рис.2.1. 

Слева вверху указано время оптимального воздействия на меридиан. Вверху справа – кнопка вызова 

формы с описанием основных точек (рис.2.2.) 
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Рис.2.2. 

Описание ЦУЬ можно просмотреть, нажав кнопку  слева внизу формы (рис.2.3.) 

 

Рис.2.3. 

Остальные кнопки соответствуют рис.1.5 – 1.8. 

3.Методы воздействия на биологически активные точки 
Информация  с сайта https://www.liveinternet.ru 

Диаметр биологически активных точек изменяется в зависимости от состояния 

человека: от 1 мм во время сна до 1 см после пробуждения. В области точки повышается 

температура, усиливается поглощение кислорода и снижается электрическое 

сопротивление кожи. Под микроскопом можно увидеть большое скопление нервных 

окончаний. 

Методы воздействия на биологически активные точки: 

1 – иглоукалывание ( акупунктура )  
2 – точечный массаж ( акупрессура )  

3 – термическое ( прижигание, прогревание, воздействие холодом )  
4 – баночный массаж ( создает вакуум над точкой )  
5 – электропунктура ( воздействие электротоком микро амперного диапазона )  

6 – лазерное  
7 – ультрафиолетовое  
8 – инфракрасное  

9 – микроволновое  
10 – воздействие магнитным и электромагнитным полем 

Иглоукалывание – дело достаточно сложное и заниматься ей может только 
специалист. При самостоятельном воздействии лучше использовать точечный массаж. 
Остальные методы сложнее и требуют специального оборудования. Применение 

акупрессуры не требует специального медицинского образования и каждый может оказать 
себе помощь. 

Суть точечного массажа состоит в надавливании на биологически активную точку 
пальцем (или несколькими пальцами). Воздействие осуществляется подушечкой 2-го, 3-го, 
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реже — 1-го пальца , поставленного вертикально. Поставив подушечку пальца на точку, 
начинайте производить круговые движения пальцем (кожа перемещается вместе с 
пальцем) с постепенно возрастающей силой надавливания. Движения нужно делать в 

ритме примерно 2 оборота в секунду. Круговые движения лучше чередовать с ритмическим 
надавливанием продолжительностью 5 с каждое, вибрацией или поколачиванием кончиком 
пальца. 

При проведении акупрессуры биологически активной точки часто появляются 
ощущения ломоты, тепла или прохождения электрического тока. Все эти ощущения 

свидетельствуют о том, что точка найдена верно и воздействие проводится правильно. 
После проявления таких ощущений давление нужно ослабить и через 30 секунд 
прекратить воздействие. Следует отметить, что отсутствие описанных ощущений совсем не 

говорит о неэффективности акупрессуры. 

При воздействии массажем на биологически активную точку в ней происходит 

улучшением кровообращения и обменных процессов. А так как каждая из них имеет связь 
с определенным внутренним органом, то соответствующие изменения происходят и в них: 
улучшается кровообращение, уменьшаются болевые ощущения, сокращается время 

болезни, устраняются нарушения функциональной деятельности органов. Акупрессура 
ликвидирует также органические последствия неврозов (тревогу, беспокойство) и 
стрессовые состояния. 

Эффект от акупрессуры достаточно выраженный:  
1 – улучшается циркуляция крови.  

2 – улучшается обмен веществ.  
3 - снимаются невралгические боли. 
4 - нормализуется работа нервной системы.  

5 - повышается сопротивляемость организма к инфекциям и вирусам.  
6 - прекращается развитие воспалительных процессов. 
7 - улучшается состоянии мышечной ткани и кожных покровов. 

 

 

 

 

 

 


